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LE PICA PEUT SE
MANIFESTER PAR
L'INGESTION REPETEE DE
SUBSTANCES QUI NE SONT
PAS FAITES POUR ETRE
MANGEES
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Terre, sable, boue
Papier, carton, mouchoirs

Cheveux, ongles, poils
d'animaux

Craie, platre, cendres
Plastique, bouchons, tissus
Plastique, bouchons, tissus
Savon, lessive, peinture

Métaux ou objets brillants
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CE COMPORTEMEN]
PERSISTE AU-DELA

DE LA CURIOSITE
NORMALE

comme chez un jeune enfant,

par exemple, et n‘est pas lié &
une pratique culturelle ou

spirituelle. Il peut survenir &
différents moments de la

journée, souvent de maniére
cﬁscréte. On le repére parfois
tardivement, aprés une
occlusion intestinale, une baisse —
de forme ou un comportement
inhabituel.
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CONSEILS A
L'ENTOURAGE

1.Ne pas gronder ni punir

juger
2 Observer sans ) | o
3 Proposer des alternatives sécuriseé
4 Faire un bilan de sante "
5. Eviter I'acces aux objets danger o
6. Impliquer un professionne\ compé

7 Ecouter sans minimiser

plus de détail sur
atypiqueworld.com



Le corps cherche a

CHEZ LES' /‘/é 1  combler un manque, sans YOSS‘B\-“

PERSONNES que la personne en ait
AUTISTES

Les signes peuvent passer
inapercus si la personne est
non verbale ou sil'entourage
n‘a pas identifié le lien avec

I'alimentation. L'ingestion peut
étre rapide, répétée, ou liée 3
une stimulation sensorielle

(macher, sucer, lécher un

objet non alimentaire).

Certains enfants autistes

mangent en cachette des
matériaux absorbants ou des
objets qui ont une texture
particuliere.

conscience.

La texture, le goit, la
température ou la
résistance de l'objet
procurent une sensation
apaisante ou stimulante.

Certains comportements

d‘auto-apaisement
incluent l'ingestion de
matériaux non
comestibles.

Chez certaines
personnes autistes, le
Pica fait partie d'un
ensemble de
comportements
repétitifs rassurants.

Parfois, cela commence
comme une exploration
normale qui s‘installe et
se répete.

Il n‘existe pas une seule
cause, mais souvent un

mélange de facteurs. Parmi

les plus courants

Carence nutritio_nne\\e
(fer, zinc, calcium

Recherche sensorielle

Stress ou anxiete

Besoin de répétition ou
de rituel

ploration

Imitation ou ex fants

chez les jeunes €1
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